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TRUE STORY
Storie vere, sei minuti, nessuna registrazione.
Il format di storytelling dal vivo in cui persone comuni salgono su un palco e
raccontano qualcosa che è successo davvero. Non è stand-up. Non è un TED Talk.
Non si registra niente.
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In una riga

TRUE STORY è un format di storytelling dal vivo in cui persone comuni raccontano storie
vere, proprie, vissute. Sei minuti a testa. Niente scaletta, niente registrazioni, niente telefoni.

In un paragrafo

TRUE STORY è un rito collettivo che si svolge dal vivo, in spazi raccolti, davanti a un pubblico limitato. Al
microfono si alternano narratori volontari estratti a sorte dalla «Sacra Coppa dello Storytelling»: ognuno ha
sei minuti per raccontare una storia vera della propria vita, legata al tema della serata. Non è stand-up
comedy, non è un corso di public speaking, non è uno show. È uno spazio in cui l'imperfezione vale più
della performance, e in cui l'effimero — il fatto che la serata non sia registrata né replicabile — è parte
costitutiva del format.

12
STORIE A SERATA

6
MINUTI A STORIA

4
CITTÀ ENTRO IL 2027

0
REGISTRAZIONI,  PER

SCELTA

La regola che ci definisce: non si registra mai nulla. Né audio, né video.

Come funziona una serata

Chi vuole parlare scrive il proprio nome all'ingresso e lo mette nella Sacra Coppa. Se viene estratto, ha
sei minuti.

Chi vuole solo ascoltare si siede. Non c'è nessun obbligo di salire.

Un tema lega le storie della serata. Il resto è improvvisato: nessun copione, nessuna prova.

L'ingresso è gratuito, i posti sono limitati e si prenotano dal sito.

Le città



Milano Attiva. Serate ogni due giovedì, all'Open Casello.

Parma Da ottobre 2026.

Torino Da gennaio 2027.

Lecce Da gennaio 2027.

Il format si allarga città per città, con un host locale formato da noi. Non è un franchising: una città alla volta, una persona alla volta.

Chi c'è dietro

I D E AT O R E  E  C U R AT O R E  N A Z I O N A L E

Davide Scalera
Consulente: si occupa di marketing, innovazione e — soprattutto — di persone. È founder di
Update Labs, la realtà che produce TRUE STORY, e lavora come formatore e speaker su
intelligenza artificiale, marketing e competenze relazionali. Fra le altre cose è speaker per la
rassegna INNOVATE LAB del Gruppo LEN.

TRUE STORY nasce da una convinzione semplice: la storia vera di una persona qualunque,
raccontata male e senza rete, vale più di qualsiasi performance costruita per un palco. Da qui la
regola che tiene in piedi tutto il format — non si registra niente.

Disponibile per interviste, dichiarazioni e presenza in sala. Unico limite: nessuna ripresa durante le storie. Prima e dopo, si
fa tutto.

Oltre le serate

True Story Biz Laboratorio di storytelling per le aziende: una giornata che si chiude con un vero
evento dal vivo. Per team da 10 a 200 persone.

True Story Lab Percorso per chi vuole imparare a raccontare: si lavora sulla propria storia, si sale sul
palco alla fine.

Per i locali Bar, teatri, librerie, spazi indipendenti che vogliono ospitare una serata. Noi portiamo
host, pubblico e organizzazione.

Cosa NON è

Non è stand-up comedy: non si cerca la battuta, si cerca il vero.

Non è un contest: non c'è una giuria, non c'è un vincitore.

Non è public speaking: non si insegna a stare sul palco, si toglie la maschera.

Non è contenuto: non esiste un video da guardare dopo. Se non c'eri, te lo sei perso.



Materiali

Foto delle serate: libere da usare, zero copyright, zero watermark → seratatruestory.it/gallery

Loghi, interviste e presenza in sala: su richiesta, scrivendo o telefonando.

Contatto stampa
Davide Scalera — ideatore e curatore nazionale
info@seratatruestory.it · +39 02 82379664
seratatruestory.it · Instagram @seratatruestory

TRUE STORY è un progetto di Update Labs (updatelabs.it) — Update Labs di Davide Scalera, P.IVA 16605771001, Via Ripamonti
209, 20141 Milano.


